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Folie 4 Was ist Gedachtnis?

Nerven-Netzwerke
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Gedéchtnis entsteht durch
Vernetzung von Nervenzellen,
deren Kontakt mal mehr und mal
weniger intensiv ist.
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Wie funktioniert so ein Netzwerk ?

| Eingabeknoten
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Semantische Netze

» Wissen ist in sinnvollen Zusammenhangen
in unserem Gedéachtnis gespeichert

» Wir verfligen Uber Gedéchtnisnetze, die
nach Kategorien aufgebaut sind (z.B.
Obst-Netz, Gemuse-Netz, Tiere, Pflanzen
etc)

 Der Abruf von Inhalten erfolgt assoziativ
(d.h. durch Begriffe aus dem Netz die
andere Begriffe aktivieren usw.)
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Abb. 6.8 Eine Gediichénisreprisentation van il und eirige dasnit verbundene Konpepes

Zusammenfassung

» Ged&chtnis ist ein lebendiges Netzwerk,
sich veréndernder neuronaler
Verbindungen (Assoziationen)

» Gedachtnisinhalte werden auf vertikaler
Netzwerkebene vereinfacht (abstrahiert)

» Gedachtnisinhalte werden auf horizontaler
Ebene in assoziativen (z.B. semantischen)
Netzen gespeichert
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Sensorisches Kurzzeitgedachtnis
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Zufallsgedachtnis

« Alles, was zuféllig und ohne irgendwelche
bewusste Absicht in unserem Gedéachtnis
aufgenommen wird

« Das Zufallsgedachtnis ist das
umfassendste und gréBte Gedachtnis

+ Das Zufallsgedachtnis wird durch Geflihle
beeinflusst und richtet sich nicht nach
unseren bewussten Absichten

Vorausschauendes Gedachtnis
prospektiv

+ Das vorausschauende Gedéachtnis muss
sich an Dinge erinnern, die noch gar nicht
geschehen sind:

« Termine, Plane, Vorhaben

» Deshalb ist das vorausschauende
Gedachtnis so vergesslich!!!

Metagedachtnis

« Das Wissen, um das was wir im
Gedachtnis haben oder nicht.

« Bild des Bibliothekars, der die Bibliothek
kennt.

» Dazugehdrig ist das Quellengedéchtnis,
welches das Wissen meint, aus welcher
Quelle wir eine Information bezogen
haben.
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Aktivationsausbreitung .
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Aktivationsausbreitung
Verarheitungstiefe —» Geda‘c‘htpsstrateg\em Fi
‘ [ | Wi
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Zahlen in Blindel zerlegen
481833456189110901
Parsing: 48-18-33-45-61-89-11-09-01

so alt ist meine Schwester
iso alt ist man volljahrig
'so alt ist mein Haus
iso alt bin ich (bald)
'so alt wurde mein Vater
'so alt wurde meine GroBtante
so alt ist meine Nichte
meiner
Geburtsdatum meines Patenkindes

Chunking:
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Biindeln von Informationen ‘ -
Chunking \
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Ankersysteme

« Einpragen von Informationen durch ein
auBeres Merkmuster:

 z.B. Pin-Nummern auf der Handy-Tastatur
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Nummern-Merken

Wie man Namen, Gesichter, Berufe und
Telefonnummern zusammen bekommt

Name mit Aussehen verbinden:
Hert Fuchs tragt ein rotliches Fel
. Wie ein Fuchs eben

Bildliche Vorstellung akiivieren:
Herr Fuchs istein gut aussehendsr
Enlentriger mit grinen Auger

Name mit Beruf verbinden:
Hert Fuchs is ein schiauer Fuche
Als Projektliter muss er das auch

Gasit it Bt tindon:
et o o

ol nie ot Herr Fuch T s—
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